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Dorfplatz Uitikon, 10 bis 15 Uhr >
(Bei schlechter Witterung im Udiker-Huus) _;

Pasta-Buffet der Pfanna-Manna Udike \

Regionale Produkte und diverse -
kulinarische Kostlichkeiten ——

.
\ \\(/\}/S/IQ“JA\



Jiestaurant

Walbeay

Muttertag-Menu

Seezungenfilet mit Spargeln,
Sauce Hollandaise, neue Bratkartoffeln,
Erdbeer-Tiramisu

Restaurant Waldegg Uitikon
Birmensdorferstrasse 24 | 8142 Uitikon
Telefon +41 44 491 61 20 | inffo@waldegg-uitikon.ch
www.waldegg-uitikon.ch
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Aus Griinden des Datenschutzes
werden diese Informationen nicht
online publiziert.

Im «Gemeindekurier» werden jeweils
die Geburtstage unserer Einwohner-
innen und Einwohner, welche das
80., 85. und 90. Altersjahr vollenden,
sowie danach die jahrlichen Geburts-
tage abgedruckt. Sollten Sie Ihren
Geburtstag nicht publizieren wollen,
bitten wir Sie, uns dies per E-Mail
an mirjana.zullino@uitikon.org oder
telefonisch unter 044 200 15 09 zu
melden.
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FRUHLINGSAUSFLUG

BRUNO WEBER PARK DIETIKON

Tauche mit uns in die faszinierende, fantasievolle Welt
des Bruno Weber Parks ein und lasse den Alltag hinter
dir. In Beton gegossene, beschau- und bewohnbare
Skulpturen laden zum Betrachten und Begehen ein. Die

Fabelwesen lassen Gross und Klein staunen. Der
Rundgang durch den Park dauert 1% Stunden (inkl.
Video), es werden unter anderem auch der Esssaal und
der Wassergartensaal besichtigt.

Datum: Dienstag, 9. Juni 2026
Zeit: 15.00 bis 16.30 Uhr
Ort: Bruno Weber Park, Zur Weinrebe 3, 8953 Dietikon
Kosten: CHF 25.—/ CHF 35.— (Mitglied / Nicht-Mitglied)
Anmeldeschluss: 29. Mai 2026
Kontakt: Regula Marggi, Tel. 079 816 98 49
Hinweis: gemeinsamer Zvieri auf eigene Kosten, Reservation
wird durch FVU vorgenommen.
Mehr infos: www.frauenverein-uitikon.ch

Jetzt anmelden!
QR-Code scannen und
Platz sichern!

#DU.WIR.UITIKON
www.frauenverein-uitikon.ch




WALDE

IMMOBILIEN

Walde - Ihr Immobilienberater
mit 40 Jahren Erfahrung
Wir verkaufen und vermarkten Ihre Immobilie

und sind als unabhangiges Familienunter-
nehmen lokal stark verankert.

Grosses Netzwerk, rund 60'000 aktiv suchende
Interessenten

Professioneller Auftritt in Topqualitat

Rundum-Sorglos-Paket mit voller Transparenz

Ich berate Sie gerne:
Vy Ha, +41 44 722 61 08, vy.ha@walde.ch

walde.ch

Vy Ha
Immobilienberaterin

~% = Schon gewusst?

Viele der heutigen Autoreifen Website
sind keine Standardreifen mehr.

Die Reifenhersteller produzieren die Reifen
heute nach Vorgaben der
Fahrzeughersteller und kennzeichnen
diese auf der Seitenwand. Fir Marken wie
Porsche, Tesla, Mercedes, Audi uvm. wird
ein solcher Reifen empfohlen,
insbesondere wahrend der Garantiezeit!
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Die Sommersaison hat begonnen!

Wir bestellen und montieren lhren Wunschreifen mit
der Homologation der Fahrzeughersteller!

Unser Familienbetrieb bietet seit Gber 20 Jahren
hochwertigen Reifen- und Autoservice an.
Wir freuen uns Sie bei uns begrussen zu dirfen.

Pallaoro Pneushop & Garage GmbH -
Ldttenstrasse 33 - 8952 Schlieren i B ——
Tel 043 819 08 08

www.pallaoro.ch Kundenreifen-Einlagerung




éémeinde Uitikon

Einladung fir
Seniorinnen und Senioren zum

. Bistro Dunschtig

7. Mai 2026
15 bis 17 Uhr

Film «80 Jahre Zweisamkeit»
von der Pro Senectute

dazu gibt es Kaffee und Kuchen ‘
Keine Anmeldung erforderlich




(] CAMIC CLINICS

CARE ABOUT MEDICAL INTERVENTIONS

IHRE NEUE

LAHNKLINIK

DES VERTRAUENS IM

HERZEN

UITIKON WALDEGGS

FUr jedes Alter. Fir jedes Lacheln.
Personlich und angstfrei.

Q

044 687 88 00 CAMIC Clinics | Zahnklinik
info@camicclinics.com Zircherstrasse 4
camicclinics.com 8142 Uitikon Waldegg
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Gemeinde- und
Schulbibliothek
Tonight!

English Readers Club
Thursday, May 7, 7:30 pm

Further information on our website
www.bibliothek-uitikon.ch

Buch-Matinée

Samstag, 9. Mai, 9 Uhr

Entdecken Sie mit dem Bibliotheksteam
die schonsten Frihjahrsneuerscheinun-
gen 2026 - unsere Lieblingsbiicher fur
Sie ausgewahlt. Wahrend etwa einer
Stunde gibt lhnen das Bibliotheksteam
einen kurzen Einblick in besonders span-
nende und unterhaltende Blicher aus den
Neuerscheinungen des Frihlings 2026.

Eia Popeia b q@‘
Buchstart-Treff Nepour
Montag, 18. Mai, 10 bis 10.30 Uhr =~
Spielerisch wird mit Reimen, Spriichen und
Versen ein Zugang zu Sprache und Buch
angeboten. Fir Kinder von 1% bis 3 Jah-
ren in Begleitung von Bezugspersonen,
ohne Anmeldung, kostenlos.
Literaturclub g
Donnerstag, 21. Mai, 20 Uhr

JE— Wir werden uns mit «Was

| wir wissen kénnen» von lan
I McEwan beschaftigen.
Ian MeEwan

Im Jahr 2119: Die Welt ist (iber-
schwemmt, Europa eine Insel-
landschaft, Freiheit und Reich-
tum unserer Gegenwart ein ferner Traum.
Der Literaturwissenschaftler Thomas Met-

 Wes i
wissen Rivien

calfe sucht ein verschollenes Gedicht von
Weltrang. Der Dichter Francis Blundy hat es
2014 seiner Frau Vivien gewidmet und nur
ein einziges Mal vorgetragen. In all den Spu-
ren, die das beriihmte Paar hinterlassen hat,
stésst Thomas auf eine geheime Liebe, aber
auch auf ein Verbrechen. lan McEwan ent-
wirft meisterhaft eine zukinftige Welt, in der
nicht alles verloren ist.

Weitere Informationen finden Sie auf un-
serer Website www.bibliothek-uitikon.ch

Ordentliche Offnungszeiten
Montag—Freitag 10-19 Uhr durchgehend
Samstag 10-15 Uhr durchgehend
Wéhrend Schulferien reduzierter Betrieb

Telefon 044 200 15 36 E'@@
Leuengasse 3, Uitikon : y

bibliothek@uitikon.org M
www.bibliothek-uitikon.ch E

Aus der Schule

Gemeinsames Biodiversitatsprojekt
von Schule, Gemeinde und
Gartenrotel

Vom 14. bis 17. April beteiligten sich alle
Stufen der Schule Uitikon an einem Bio-
diversitatsprojekt, das aus einer Koopera-
tion zwischen der Schule Uitikon, der Ge-
meinde Uitikon und dem Natur- und
Vogelschutzverein Gartenrétel entstanden
ist. Ziel des Projekts war es, neue Lebens-
raume fir Tiere und Pflanzen zu schaffen
oder bestehende Biodiversitatsmassnah-
men aufzuwerten.

Rund um das Schulhaus Schwerzgrueb
herrschte am Mittwochmorgen emsiges
Treiben. Die Kinder der Mittelstufe werte-
ten gemeinsam mit dem Natur- und Vogel-
schutzverein Gartenrétel aus Uitikon die
Biodiversitatsstandorte auf dem Schul-
areal auf. Mit viel Fleiss und grossem Ein-
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Next Stop: Uitikon

Samstag, 30. Mai 2026

MACHEN SIE DEN
GRATIS
LUNGEN-CHECK

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen.
Besuchen Sie den LuftiBus zwischen
10 und 15 Uhr am Frihlingsmarkt beim
Udiker-Huus, 8142 Uitikon.

KULTUR-UND LUNGE ZURICH
FREIZEITKOMMISSION Hilft. Informiert. Wirkt.

luftibus.ch | Eine Initiative von LUNGE ZURICH

Wir danken den nachfolgenden Organisationen, die den LuftiBus im Jahr 2026 unterstitzen.

Hasponsorsn: SANDOZ  sporer  (ff) Bochringer LOWENSTEIN O:OMSD PHILIPS pulmonX| = Resmed




satz wurde geschaufelt, gepflanzt, mit Ast-
scheren geschnitten, gesagt, getragen
und mit Schubkarren Erde transportiert.
Die Arbeit in der Natur und mit den eige-
nen Handen bereitete allen sichtlich
Freude. Als sichtbares Resultat wurden die
Hochbeete rund ums Schulhaus neu auf-
gefullt und mit verschiedenen Kréautern
und Gemusesorten bepflanzt. Zudem ent-
standen zwei neue Igelunterschlipfe in
Form von grossen Asthaufen.

Im Schulhaus Rietwis wurden die Ast- und
Steinhaufen, die als Unterschlupf fir Klein-
tiere dienen, erneuert. Den Sandbienen
wurde der Zugang zu ihren Nestern er-
leichtert und das bestehende Weidenhaus
aufgewertet. Dies geschah in enger Zu-
sammenarbeit mit dem Naturschutzverein
Gartenrdtel. Der Verein unterstitzte uns
mit einer grossen Anzahl von Mitgliedern
sowie dem nétigen Werkzeug bei der kon-
kreten Umsetzung. Bereits in der Pla-
nungsphase konnten wir von dessen
Know-how profitieren. Zudem durften wir
auf die Zusammenarbeit mit der Gemeinde
zéhlen, die uns den benétigten Sand und
die Steine organisierte und lieferte.

Auch beim Surenloh wurde gearbeitet. Die
Kinder der Schulhduser Mettlen, Schwerz-
grueb und Allmend machten fleissig mit.
Dabei entstanden neue Ast- und Steinhau-
fen als Unterschlupf fir Kleintiere und In-
sekten. Zudem wurden einheimische Stau-
den gepflanzt, eine Benjeshecke sowie ein
Bienenhotel gebaut und eine Blumen-

wiese angesat. Besonders spannend war
es, laut einem Schiler der 1. Sek, «mit der
Bohrmaschine Locher in die Baumstamme
zu machen. Das war gar nicht so einfach,
aber es hat viel Spass gemacht!»
Ohne das Engagement vieler Personen
ware das Biodiversitatsprojekt nicht mog-
lich gewesen. In erster Linie ist die freiwil-
lige Arbeit des Projektleiters Micael Lopes
und die tatkraftige Unterstitzung der
Werkbetriebe der Gemeinde Uitikon zu er-
wahnen. Die Projektplanung, Arbeitsmate-
rialien, Werkzeuge sowie viel Erfahrung
und ein gesundes Znini wurden von Herrn
Lopes bzw. von den Werkbetrieben der
Gemeinde Uitikon organisiert. Ein grosses
Dankeschon gilt auch dem Natur- und Vo-
gelschutzverein Gartenrétel, besonders
Patrick Martin und allen Helferinnen und
Helfern fir die wertvolle Unterstitzung bei
der Umsetzung des Projekts. Wir bedan-
ken uns zudem beim Klimateam der Schule
Uitikon, besonders bei Edith Jermann und
Evelyn Schulle, fiir die Organisation sowie
die Planungs- und Kommunikationsarbeit.
Und zum Schluss soll auch die Arbeit aller
Schiulerinnen und Schiler erwahnt wer-
den: Fir das Projekt zeigten sie grosse
Motivation und Interesse und — wie ein
Schiiler aus der Sekundarschule treffend
formulierte — «waren wir am Ende sehr
stolz auf das Ergebnis, weil wir auch einen
Beitrag zu diesem Projekt geleistet ha-
ben»  Text: Scott Tucker und Edith Jermann
Fotos: Patrick Martin
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Gemeinde Uitikon

Lehrstelle als ICT-Fachfrau / ICT-Fachmann EFZ 2026 (m/w/d)

Wen suchen wir?
Interessierst du dich fiir IT und willst in diesem Bereich durchstarten? Bist du technisch geschickt und
kommunikativ? Dann passt du perfekt in unser Team.

Wer ist die Gemeinde Uitikon?

Wir sind eine aufstrebende Gemeinde vor den Toren Zirichs. Mit der Nahe zur Stadt Ziirich und dem
direkten Zugang zum Naherholungsgebiet Uetliberg bietet sie den rund knapp 6’000 Einwohnerinnen
und Einwohnern einen attraktiven Wohn- und Aufenthaltsort.

Bei uns kannst du dein volles Potenzial entfalten und dich persénlich weiterentwickeln.

Was sind Deine Aufgaben?
— Du installierst PCs, Tablets und Telefone
- Du richtest Computer-Arbeitsplétze ein und verkabelst alles ordnungsgeméss
— Du bindest Peripheriegerate (z. B. WLAN Access Points, Drucker, Smartboards, Kopierer)
in die Netzinfrastruktur ein
— Du unterstiitzt Benutzer/-innen im Umgang mit ICT-Mitteln (Hard- und Software)
— Du durchleuchtest Probleme und findest in Zusammenarbeit mit anderen Fachpersonen Lésungen
— Du priorisierst und organisierst deine Aufgaben und arbeitest in Projekten mit

Was Du mitbringst:

- Interesse und Flair fiir alle Arten von technischen Geréten wie PC, Laptop, Handy oder Tablet
- Technisches Versténdnis, Sinn fiir Ablaufe und Vorgange

- Freude an der Arbeit im Team

- Zuverlassigkeit, exaktes Arbeiten, Geduld und Konzentration

— Wille zur Einarbeitung bei technischen Neuerungen

- Selbststandigkeit und gute Umgangsformen

- Dienstleistungsverstandnis, gute Kommunikationsfahigkeit

- Auch in stressigen Situationen behaltst du den Uberblick

Was bieten wir:

Bei uns erhaltst du eine fundierte Ausbildung und ibernimmst dabei zunehmend Verantwortung. Wir
unterstiitzen dich bis zu deinem erfolgreichen Lehrabschluss. Es erwarten Dich fortschrittliche Ar-
beits- und Anstellungsbedingungen mit sehr guten Sozial- und Lohnnebenleistungen.

Wie es ist, bei der Gemeindeverwaltung zu arbeiten?

Du arbeitest an einem Ort, an dem du mit anpacken, Verantwortung Gibernehmen und von Anfang an
richtig Teil des Teams sein kannst. Bei uns herrscht ein offenes, kollegiales Miteinander: Wir unter-
stlitzen uns gegenseitig, vertrauen einander und haben auch mal Spass wahrend der Arbeit. Deine
Ideen sind immer willkommen und wir sorgen dafir, dass du nach der Ausbildung selbstbewusst in
deinen Traumjob starten kannst.

Deine Bewerbung:

Haben wir Dein Interesse geweckt, bei einer der besten Gemeinden im Kanton Zirich zu arbeiten?
Dann freuen wir uns auf Deine Online-Bewerbung. Deine vollstandigen Bewerbungsunterlagen (Mo-
tivationsschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse, Multicheck sowie falls vorhanden Schnupperlehrberichte)
nehmen wir gerne ausschliesslich iber unser Online-Karrieretool entgegen. Frau Désirée Setz, HR-
Fachfrau, steht Dir bei Fragen gerne zur Verfligung: desiree.setz@uitikon.org, Telefon 044 200 15 13.

Weitere Informationen tber unsere Gemeinde findest Du unter www.uitikon.ch.
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Gesundheitssekretariat

Altmetallsammlung vom 8. Mai 2026
Am 8. Mai 2026 findet die Altmetall-Samm-
lung statt. Das Altmetall ist vor 7 Uhr klar
erkennbar an der Strasse bereitzustellen.

Bitte beachten Sie:
Brennbares muss von nicht brennbarem
Material getrennt sein.

Folgende Abfélle werden nicht mitge-

nommen:

— Samtliche elektrischen und elektroni-
schen Gerate

— Sagex und Styropor sind im Fachhandel
gratis zurlickzugeben.

— Material bis zu einer Lange von 80 cm,
das in einem 110-Liter «Udiker Sack»
Platz hat.

Grossere Mengen kénnen direkt bei der

Kehrichtverbrennungsanlage (KVA) Limeco

entsorgt werden:

Reservatstrasse b, 8953 Dietikon,

Telefon 044 745 64 64.

Kommunalpolizei Uitikon

Geschwindigkeitskontrolle
Messort: Ziircherstrasse 28
Fahrtrichtung:

Im Spilhofler — Haldenstrasse

Datum und Zeit der Messung:

25. Marz bis 15. April 2026
Signalisierte Héchstgeschw.: 30 km/h
Gemessene Héchstgeschw: 48 km/h
Anzahl Ubertretungen: 445

Baugespanne
— Gesuchstellerin: Goldbach Neo OOH

AG, Bosch 67, 6331 Hinenberg; Bau-
vorhaben: Anbringung eines Reklame-

kastens Nahe Gebaude Vers.-Nr. 1394;
Baugrundstick: 8142 Uitikon, Kat-Nr.:
3466, Assek-Nr.. 1394; Adresse: Zir-
cherstrasse 4a; Zone: Wohnzone mit
Gewerbeerleichterung 2-geschossig |
AZ 40% | ES Il | WG2

— Gesuchsteller: Urs und Katharina Walti,
Zircherstrasse 22, 8142 Uitikon; Bau-
vorhaben: Rickbau Kamin, Einbau
Dachfenster und Erstellung Carport;
Baugrundstiick: 8142 Uitikon, Kat-Nr.:
2354, Assek-Nr.. 275; Adresse: Zir-
cherstrasse 22; Zone: Wohnzone 2-ge-
schossig | AZ30% | ES Il | W2a

Die Plane liegen 20 Tage ab Ausschreibe-
datum in den amtlichen Publikationsorga-
nen (24. April 2026, Limmattaler Zeitung
und Amtsblatt des Kantons Ziirich) am
Schalter der Abteilung Bau und Planung
auf.

Wahrend der Planauflage kénnen Bau-
rechtsentscheide schriftlich bei der Bau-
behorde eingefordert werden. Wer das Be-
gehren nicht innert dieser Frist stellt, hat
das Rekursrecht verwirkt. Flr die Zustel-
lung baurechtlicher Entscheide wird ein-
malig fur das gesamte Verfahren, geméss
Tarif- und Vollzugsverordnung der Politi-
schen Gemeinde Uitikon, eine Geblhr von
CHF 6b.- zuzlglich Einschreibegebiihren

erhoben. Der Gemeinderat

Suchtpravention

Die Praventionsplattform
www.feel-ok.ch

Wenn sich Jugendliche heute Uber The-
men wie Gefihle, Stress, Sucht oder Me-
dien informieren mochten, stossen sie im
Internet auf viele unterschiedliche Infor-
mationen. Doch welchen Seiten kann man
wirklich vertrauen? Soll man ChatGPT
oder Google fragen, ob Vapes gefahrlich

11



Tag der offenen Tiir
Klaranlage Birmensdorf

Am Samstag, 9. Mai 2026, zwischen 10 und 15 Uhr
bieten wir der Offentlichkeit die Maoglichkeit,
unsere beiden neuen Anlageteile zu besichtigen.
Einerseits unsere Anlage zur Elimination von Mikroverunreinigungen.
Andererseits unser grosses Solarfaltdach, mit dem wir einen grossen
Anteil der bendtigten Energie selber produzieren kénnen.

Fir Wurst, Brot und ein Getrank wird gesorgt.

Bitte beachten Sie, dass es aus zeitlichen Griinden nicht moglich ist,
die gesamte Klaranlage zu besichtigen.

AERZTEFONLN

24 h / 365 Tage / Immer fiir Sie da!

0800 33 66 55

AERZTEFON ist ein Service, um im nicht lebensbedrohlichen Notfall
medizinische Hilfe zu bekommen, vor allem wenn der eigene Hausarzt
oder die bekannte Apotheke nicht verfiigbar ist.

AERZTEFON ist die erste Anlaufstelle fur nicht lebensbedrohliche medizinische
Notfalle im Kanton Zirich. Eine geschulte Fachperson nimmt lhren Anruf ent-
gegen und schatzt lhre Situation ein, um Sie an das fir Sie richtige Angebot
weiterzuleiten. Unser Fachpersonal berét Sie zum Vorgehen in Ihrem konkreten Fall.

Dieser Service ist fur alle Einwohnerinnen und Einwohner des Kantons kostenlos.
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sind, oder lieber auf TikTok schauen, was
der Lieblingsinfluencer empfiehlt?

Hier kommt feel-ok ins Spiel. Die Plattform
bietet Jugendlichen seit 26 Jahren ver-
lassliche, evidenzbasierte Inhalte aus fun-
dierten Quellen zu vielen Jugendthemen,
die laufend aktualisiert werden. Auf der
Themenseite «Nikotin» erfahren sie bei-
spielsweise, welche Auswirkungen Nikotin
auf den Korper hat. Ergénzend gibt es
Quiz, Tests, Videos und kleine Challenges,
die Anregungen geben, Uiber den eigenen
Umgang mit Nikotin nachzudenken. Wer
konkrete Fragen hat, kann den sicheren
Kl-Chatbot FLOKI befragen.

Feel-ok ist kostenlos, benétigt kein Login
und sammelt keine persénlichen Daten.
Die Plattform richtet sich an Jugendliche
ab 12 Jahren, bietet aber auch Eltern,
Lehrpersonen und Fachpersonen hilfrei-
che Tipps. Wer neugierig ist, kann die
Plattform einfach entdecken und sich digi-
tal durch die Welt der Jugendthemen be-
gleiten lassen.

ahren ontin®

fopi-git.ch

Geit 26 J

Immer an deiner Seite:
weren und in guten Zeiten.

Udiker Projekt

Toji — Wie wir als Schiiler unser
eigenes Getrank auf den Markt
bringen

Mein Name ist Devin, ich bin Schiler an
der Kantonsschule Hottingen und Teil des
Startups Toji. Ich wohne in Uitikon Wald-
egg und wiirde den Udikern gerne Toji vor-
stellen. In unserem Team Ubernehme ich
die Rolle als COO. Was als Idee im Unter-
richt begann, ist mittlerweile ein echtes
Projekt geworden, das wir mit viel Zeit und
Energie vorantreiben.

Toji ist ein kohlensaurehalti-
ges Matcha Getrank. Die
Idee dahinter kam vor allem
daher, dass Matcha aktuell
extrem im Trend ist. Man
sieht es Uberall, aber meis-
tens ist es entweder auf-
wendig zuzubereiten oder
ziemlich teuer. Genau da wollten wir anset-
zen. Unser Ziel war es, ein Ready-to-go-
Matcha-Getrank zu entwickeln, das fir je-
den zuganglich ist und dabei trotzdem gut
schmeckt.

Matcha enthélt Koffein, aber auch L-Thea-
nin, was fir einen ruhigeren und gleich-
méassigeren Fokus sorgt. Dadurch unter-
scheidet sich Toji bewusst von klassischen
Energy Drinks. Es geht nicht um einen
kurzen Push, sondern um ein angeneh-
mes, langer anhaltendes Energiegefuhl.
Unser Projekt ist Teil des Programms YES
(Young Enterprise Switzerland). Dort griin-
den Schiler eigene Firmen und durchlau-
fen alle Schritte von der Idee bis zum Ver-
kauf. Wir haben es dabei unter die Top 25
geschafft und stehen nun im Finale. Die-
ses findet am 29. und 30. Mai in der Bahn-
hofshalle im Zircher Hauptbahnhof statt.
Neben dem Getrank selbst ist uns auch
der Lifestyle wichtig. Unser Slogan «For
The Moment» steht genau dafir. Toji soll
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\l’,
__ ZeMaService by Max Zeller
% Von Uitikon fiir Uitikon

Gartenunterhalt | Gartenbau | Winterdienst
Bewdasserungssysteme

Wir pflegen Ihren Garten komplett und erfillen Ihre Wiinsche, damit Sie hr griines

Paradies sorglos geniessen kdnnen.
Wir erledigen auch kleinere und grossere Gartenbau-Projekte sorgfaltig und professionell.

Zeller Garten GmbH
Max Zeller, 8142 Uitikon Waldegg, Telefon 055 552 23 39

info@zemaservice.ch, www.zemaservice.ch

«Konnen wir die Unfallver-
sicherung fur die gemeinsame
Reinigungskraft teilen?»

1" Die Antwort
finden Sie hier:

1 www.svazurich.ch/ o
igH uve SVA Ziirich




nicht nur Energie geben, sondern auch ein
bestimmtes Gefiihl vermitteln. Es geht um
den Moment, um Fokus, aber auch um ei-
nen bewussten Umgang mit sich selbst.
Deshalb legen wir auch Wert auf Design,
Auftreten und die ganze Marke dahinter.
Die Umsetzung war nicht immer einfach.
Produktion, Organisation und Planung ha-
ben viel mehr Zeit gebraucht als wir am
Anfang gedacht haben. Gerade als Schi-
ler ist es eine Herausforderung, Schule
und ein eigenes Unternehmen gleichzeitig
zu managen. Trotzdem haben wir viel ge-
lernt und konnten bereits erste Produkte
verkaufen und Feedback sammeln.
Aktuell verkaufen wir Toji online tber un-
sere Website Toji.ch sowie vor Ort bei
Happy Ramen. Gleichzeitig sind wir aktiv
auf der Suche nach weiteren Vertriebska-
néalen. Wenn jemand Interesse hat, Toji ins
Sortiment aufzunehmen oder mit uns zu-
sammenzuarbeiten, kann man uns sehr
gerne per E-Mail kontaktieren unter:
tojistartup@gmail.com.

Fir uns ist Toji mehr als nur ein Schulpro-
jekt. Wir haben diesen Akzent bewusst ge-
wahlt an der KSH und uns dazu entschie-
den, hartere Oberschuljahre zu haben fir
ein einmaliges Erlebnis. Toji ist nicht nur
ein Getrank, sondern ein Lifestyle, for the
Moment.

Kath. Pfarramt
Aesch-Birmensdorf-Uitikon

Gottesdienstordnung
6. SONNTAG DER OSTERZEIT

Samstag, 9. Mai - Birmensdorf
10.00 Kleinkinderfeier (0-6 J.)
17.00 Eucharistiefeier

Sonntag, 10. Mai - Birmensdorf
9.30  Eucharistiefeier

Sonntag, 10. Mai - Uitikon
11.00 Eucharistiefeier

CHRISTI HIMMELFAHRT

Donnerstag, 14. Mai - Aesch
9.30 Okumenischer Gottesdienst
Gemeindesaal Nassenmatt

Weitere Informationen im «Forum» oder
unter www.kath-uitikon.ch

Weitere Veranstaltungen:
Freitag, 15. Mai

Club L.A. 4. Klasse bis 1. Oberstufe
Kath. Kirche Birmensdorf
Mittwoch, 20. Mai

Maiandacht Kapelle Jonental

Frauenverein Uitikon

Grosses Interesse am FVU

«Body & Soul»-Kurs: Erndhrung 40+
Mit tber 20 Teilnehmerinnen traf der Kurs
des Frauenvereins «Ernédhrung 40+ — ge-
sund in den Wechseljahren» aus der Reihe
«Body & Soul» ganz offensichtlich einen
Nerv. Das grosse Interesse zeigt, wie rele-
vant und zugleich lange unterschatzt die-
ses Thema ist.
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Erndhrung in den Wechseljahren 41VITA i
- eln paar Gedanken

N
Einfihlsam und fachkundig fuhrte unsere
Referentin Christina Rappold durch den
Abend und zeigte praxisnahe Mdglichkei-
ten auf, wie typische Beschwerden in den
Wechseljahren gelindert werden kdnnen.
Gleichzeitig legte sie den Fokus auf pra-
ventive Ansitze fir ein gesundes Alter-
werden.

Im Mittelpunkt standen zentrale Themen
wie Darmgesundheit, ein stabiler Blutzu-
cker, antientziindliche Ernahrung sowie die
optimale Versorgung mit Mikron&hrstof-
fen. Die Teilnehmenden erhielten zahlrei-
che alltagstaugliche Impulse und Tipps, die
sich gut in den personlichen Lebensstil
integrieren lassen.

Der rege Austausch zeigte schnell: Hier
wurde nicht nur zugehért, sondern mitge-
dacht und nachgefragt. Die vielen Fragen
wurden kompetent beantwortet, und es
entstand eine lebendige, offene Diskus-
sion. Besonders schon zu sehen war, wie
das Thema Wechseljahre immer mehr aus
der Tabuzone heraustritt und Raum fir
Austausch und gegenseitige Unterstit-
zung findet.

Beim anschliessenden gesunden Apéro
wurde in angenehmer Atmosphare weiter
diskutiert und Erfahrungen ausgetauscht.
Die FVU Kursreihe «Body & Soul» wird
fortgesetzt: Am 6. Juni steht «Waldbaden»
auf dem Programm — mit Fokus auf Natur-
verbindung und Entschleunigung in der
Natur. Am 3. September folgt ein Atem-
workshop, bei dem Stressreduktion und

Keramische Wand- und Bodenbelage

BOSSHARD

8142 Uitikon » 079 608 33 22

Plattenbeldage und Silikonfugen
Reparatur oder Sanierung

Seit 1991 Ihr Plattenleger in der Region.
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Regeneration im Vordergrund stehen und
neue Energie geschopft werden kann.
Auch hier freuen wir uns uber viele neu-
gierige Teilnehmende.

Erfolgreicher Abschluss des Kurses
«Kraftaufbau» der Reihe «Einfach
Gesund Bleiben 60+»

Mit viel Engagement und splrbarer Be-
geisterung ist der achtwéchige Kurs
«Kraftaufbau» aus der Reihe «Einfach Ge-
sund Bleiben 60+» zu Ende gegangen.
Organisiert vom Frauenverein Uitikon und
durchgefihrt von Physio Circle Uitikon, bot
das Angebot den Teilnehmenden nicht nur
gezieltes Training, sondern auch ein ech-
tes Gemeinschaftserlebnis.

Von Beginn an wurde grosser Wert darauf-
gelegt, die individuellen Voraussetzungen
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein-
fihlsam zu erfassen. Darauf aufbauend
wurden die Ubungen verstandlich erklart,
gemeinsam durchgeflhrt und bei Bedarf
sorgféltig korrigiert. So konnte jede und
jeder im eigenen Tempo Fortschritte ma-
chen und sich dabei jederzeit gut aufgeho-
ben fihlen.

~p

Besonders bemerkenswert war die Ent-
wicklung innerhalb der Gruppe: Schon
nach kurzer Zeit entstand ein eingeschwo-
renes Team, das sich gegenseitig unter-
stlitzte und motivierte. Die positive Atmo-
sphare trug massgeblich dazu bei, dass die
wochentlichen Treffen nicht nur effektiy,
sondern auch mit viel Freude verbunden
waren.

Neben den Ubungen vor Ort erhielten die
Teilnehmenden auch wertvolle Anregun-
gen fur das Training zu Hause, sodass der
Kraftaufbau nachhaltig in den Alltag inte-
griert werden kann.

Mit dem Abschluss des Kurses bleibt vor
allem eines: Begeisterung. Entsprechend
wird beim FVU bereits dariiber nachge-
dacht, wie und wo eine Fortsetzung dieses
erfolgreichen Angebots moglich ist. Die
grosse Resonanz zeigt deutlich — der
Wunsch, aktiv und gesund zu bleiben, ver-
bindet und bewegt.

Ein Blick nach vorn lohnt sich ebenfalls:
Bereits am 22. Juni startet der nachste
Kurs der Reihe zum Thema «Ernéhrung
60+» — Anmeldungen sind ab sofort még-
lich! Damit wird die erfolgreiche Reihe
sinnvoll erganzt und rundet die wichtigsten
Bausteine fur ein gesundes und selbstbe-
stimmtes Alterwerden ab — von Sturzpré-
vention Uber Kraftaufbau bis hin zur Ernah-

rung. Wir freuen uns schon, euch dort zu
sehen!

Euer Vorstandsteam




Rotary Club Uetliberg
Rotary iBf  ~oie

Club Uetliberg ™
Konzert 14. Mdrz 2026
zugunsten SAO
Zwei engagierte Frauen bringen Licht
ins Dunkel von Frauen auf der Flucht
Am 14. Mérz veranstalteten zwei Frauen,
Lena-Lisa Wistendorfer, Intendantin von
Andermatt Mucic Hall, und Rahel Herzog,
Griinderin von SAQ, und beide langjéhrige
Mitglieder des Rotary Clubs Uetliberg, ge-
meinsam mit ihren Clubfreundinnen und

-freunden ein Benefizkonzert zugunsten
von SAQ, www.sao.ngo, die dieses Jahr ihr
10-jahriges Bestehen feiert.

. 4
Sie bringen damit Licht ins Dunkel von
Frauen auf der Flucht. Diese haben Sor-
gen um ihre verletzlichen Kinder und ihre
eigene korperliche Integritat — in einem
fluchtbedingten Umfeld, in dem trotz pro-
fessioneller Betreuung letztlich doch rohe
Sitten und versteckte Hackordnungen
herrschen. Frauen und Kinder leiden dar-
unter ganz besonders. SAQO hat sich spezi-
fisch der Hilfe fur Frauen und Kinder vor
Ort in Auffanglagern in Griechenland ver-
schrieben. Der Erfolg gibt ihnen recht.
Doch das Vergessen und die Gewdhnung
von uns allen an notleidende Menschen
infolge immer neuer Schreckensereig-
nisse rund um den Globus machen die Fi-
nanzierung der Arbeit herausfordernd. Das
Konzert des Rotary Clubs Uetliberg er-
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moglicht eine Spende an SAO im Betrag
von CHF 6'600.

Der Rotary Club Uetliberg dankt allen Udi-
kerinnen und Udikern, allen Rotarierinnen
und Rotariern der Rotary Clubs Uri, Zirich-
Knonaueramt und dem District 2000, die
ebenfalls die gemeinsame Reise nach An-
dermatt ans Konzert unternommen haben.
Sie alle haben sich mit ihrer Teilnahme fir
die von Rotary International gesteckten
Ziele fr eine Welt mit mehr Respekt, Ethik,
Gerechtigkeit sowie Vélkerverstandigung
und Frieden eingesetzt.

WWW.sa0.ngo

AN
Unihockey Club %;%
Udiker Lions )
Die D-Junioren 1 krallen sich im
letzten Saisonspiel den
Gruppensieg!
Alles war angerichtet fur das grosse Sai-
sonfinale in Meilen, wo die beiden letzten
Partien der Saison anstanden. Unsere Ju-
nioren wussten, dass der Gruppensieg
noch in Griffweite lag, und starteten ent-
sprechend motiviert, aber auch sichtlich
nervés ins erste Spiel gegen die Zimmer-
berg Hawks. Uber weite Strecken waren
die Lions Uberlegen, scheiterten jedoch
immer wieder am stark aufspielenden Tor-
hiter des Gegners. Auch ein zwischenzeit-
licher 1:3-Ruckstand brachte das Team
aber nicht aus der Ruhe. Dank einer be-
herzten und geschlossenen Teamleistung
konnte am Ende ein 5:5-Unentschieden
erkampft werden.
Im zweiten Spiel kam es zum Direktduell
mit dem Tabellenfihrer Pfannenstiel Egg.
In den beiden vorangegangenen Begeg-
nungen mussten die Lions jeweils knappe
Niederlagen hinnehmen - dieses Mal
sollte es anders kommen. Wie echte
Champions traten die D-Junioren von Be-



ginn an selbstbewusst auf, setzten den
Gegner frih unter Druck und erspielten
sich eine verdiente 2:0-Fihrung zur Pause.
Eine exzellente Defensivleistung, ein sou-
veraner Torhiter und die lautstarke Unter-
stitzung der mitgereisten Fans sorgten
dafir, dass die Lions das Spiel kontrollier-
ten und letztlich mit 3:1 flr sich entschie-
den. Mit diesem Sieg sicherten sich die
Udiker Lions verdient den Gruppensieg!

Eine grossartige Saison geht zu Ende, in
der die Mannschaft enorme Fortschritte
gemacht und sich zu einem starken Team
entwickelt hat. Herzliche Gratulation!
Moritz

_X\
Wandergruppe Udike |

Von Ottenbach iiber das Murimoos
nach Muri

Auch die zweite Wanderung ins Freiamt ist
mit 32 Teilnehmerinnen und Teilnehmern
auf reges Interesse gestossen. Bei sonni-
gem Wetter und angenehmer Temperatur
hat die Wanderschar einen anspruchsvol-
len Weg von etwas mehr als 14 Kilometer
bewaltigt.

Nach dem Startkaffee in Ottenbach ging
es hinunter zur Reuss, dem eigentlichen
Start der Wanderung. Der erste Teil der
Wanderung entlang dem linken Reussufer
wurde auf dem Reussdamm absolviert.
Aufmerksame Wanderinnen und Wande-

Geldforderung?

telefonbetrug.ch



Gemeindekurier
Gemeinde Uitikon

Formate und Preise:
/s Seite 59 x 46 mm CHF 70
Ya Seite quer 123 x 46 mm CHF 110

Beniitzen Sie Y4 Seite hoch B9 x 93 mm CHF 110

die guten V2 Seite quer 123 x 93 mm  CHF 220
Werbemaoglichkeiten Jo Seite hoch 59 x 188 mm  CHF 220
im «Gemeindekurier»! v, seite 123 x 188 mm  CHF 440
(Alle Preise inkl. MWST)
Wiederholungsrabatte:
Inserate:

. 10 % 5%, 20 x 10%, alle Nummern 15%
verlag@staeubli.ch
Telefon 079 402 51 65 Inserateschluss: jeweils Montag, 9 Uhr

Taxi In Uitikon
Taxistand Ecke Ziircherstrasse/
Strasse Im Spilh6fler

Die Gemeinde Uitikon ist im
Stammgebiet der Taxi-Firma
aufgenommen, daher keine
Zuschléage. Ist der Standplatz
nicht besetzt, ordern Sie bitte
ein Taxi unter der Nummer

044 777 77 77 ALPHA TAXI

Ihr Taxi konnen Sie auch via Internet bestellen.
Weitere Informationen gibt’s via www.alpha-taxi.ch
oder www.taxi4dme.net




rer konnten verschiedene Storchennester
mit zum Teil frisch geschlipftem Nach-
wuchs bewundern. Nach rund drei Kilome-
tern wurde die Wanderung auf dem Wan-
derweg direkt am Reussufer fortgesetzt.
Eindriicklich war das vielfaltige «Singen»
der Vogel. Bis zu 12 verschiedene Vogel-
stimmen konnten wahrgenommen werden.
Im Raum Rottenschwil erreichte die Wan-
derschar die Auenlandschaft «Stilli Riss»
mit ihren verschiedenen Timpeln und Wei-
hern.

Im Restaurant Hecht in Rottenschwil
wurde das Mittagessen eingenommen.
Frisch gestarkt wurde der zweite Teil der
Wanderung Richtung Murimoos in Angriff
genommen. Wer den zweiten Teil der Wan-
derung am Nachmittag nicht mehr unter
die Flisse nehmen wollte, hatte die Mog-
lichkeit, ab Rottenschwil mit dem Bus nach
Uitikon zurlickzukehren. Am Nachmittag
waren einige Héhenmeter zu absolvieren,
die aber gut bewaltigt werden konnten.
Mit deutlichem Vorsprung auf die Marsch-
tabelle erreichte die Spitze der lang gezo-
genen Wandergruppe das Ziel in Muri. Of-
fenbar war das «Heimweh» nach Uitikon
sehr ausgepragt, sodass die «Spitzenfor-
mation» in Muri gleich den Bus «kaperte»
und méglichst umgehend die Rickfahrt
nach Uitikon antrat. Der <harte Kern» liess
es etwas gemltlicher angehen und ergriff

die Gelegenheit, den Wandertag bei einem
Bier ausklingen zu lassen.

Die nachste Wanderung findet am 29. Mai
2026 statt. Sie fihrt vom Albispass —
Burglenstutz nach Hausen a/A.

Die Wandergruppe Uitikon ist ein Angebot
der Gemeinde Uitikon. Zu den Wanderun-
gen sind alle Einwohnerinnen und Einwoh-
ner der Gemeinde eingeladen.

Als Abonnentin/Abonnent des Newslet-
ters der Wandergruppe Uitikon werden Sie
per E-Mail laufend Uber aktuelle Veran-
staltungen informiert.

wandergruppe-uitikon.ch
Hans-Ruedi Troxler

Suchfunktion und vieles mehr.
Schauen Sie sich um!

Der direkte Einstieg in die Verwaltung
von Bund, Kantonen und Gemeinden.

Hier finden Sie die besten Antworten,
weniger Fachjargon, eine intelligente
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Ev.-ref. Kirchgemeinde Uitikon

Freitag, 8. Mai

14 Uhr, im ref. Kirchgemeindezentrum
Fritigs-Traff

Auf der Noordam nehmen uns

Anné und Rolf Thiess-Inauen mit auf
eine 43-tédgige Traumreise.

Von Seattle USA geht's liber den Pazifik
mit seiner unendlichen Weite und der
tiefblauen Farbe (ber Hawaii nach
Ozeanien.

Anschliessend gibt es Kaffee

und Kuchen bei gemiitlichem
Beisammensein.

Sonntag, 10. Mai

1715 Uhr

Muttertags-Gottesdienst

mit dem Let’s Sing Choir

unter der Leitung von Geungyong Park
Predigt: Pfarrer Michael Landwehr
Orgel / Klavier: Roberto Squillaci
Kollekte: Projekt NELIA, Inter-Mission

Dienstag, 12. Mai

20 Uhr, ref. Kirchgemeindezentrum
Udiker-Huus, 1. Stock

Let’s Sing Choir - Probe

19 Uhr

Ringliker Hauskreis

Fir Bibelinteressierte

Infos: www.refkirche-uitikon.ch

Mittwoch, 13. Mai

9.30 Uhr, ref. Kirchgemeindezentrum
Udiker-Huus, 1. Stock

Singe mit de Chliinschte
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Vorschau:

Donnerstag, 14. Mai

10.15 Uhr

Auffahrt

Predigt: Pfarrer Hans-Ulrich Baumler
Orgel: Miklos Arpas

Kollekte: Bibelkollekte

Sonntag, 17. Mai

10.15 Uhr

Gottesdienst

Predigt: Pfarrer Claude Fuchs
Orgel: Roberto Squillaci
Kollekte: Stiftung Brunegg

Dienstag, 19. Mai

20 Uhr, ref. Kirchgemeindezentrum
Udiker-Huus, 1. Stock

Let’s Sing Choir - Probe

Mittwoch, 20. Mai

9.30 Uhr, ref. Kirchgemeindezentrum
Udiker-Huus, 1. Stock

Singe mit de Chliinschte



Zu vermieten in Uitikon:
Biiro / Gewerberdume
90 m2 an der Ringlikerstrasse in Einfamilien-

Pfarrschaft

Pfarrer Michael Landwehr

Tel. 044 244 39 66 haus mit eigenem Eingang fiir stilles Gewerbe.

Mobil 079 482 01 74 Ideal fir Homeoffice, IT-Dienstleistungen,
Architektur ...

ATEEEIESSe @] 3 grosse Burotische und Einbauschranke.

michael.landwehr@refkircheuitikon.ch Garten und Aussensitzplatz.

Frei ab 1. Juli oder nach Vereinbarung.
Mietzins: CHF 1'800.-/Monat.
Sekretariat Kontakt: miete-uitikon@mail.ch
Tel. 044 244 39 60

Zircherstrasse 61 ANKAUF UHREN UND SCHMUCK
sekretariat@refkircheuitikon.ch

Gegen Barzahlung kaufen wir lhren Schmuck

Offnungszeiten: sowie Ihre Uhren (auch defekt) der Marken

Rolex, Patek Philippe, IWC, Omega, Heuer,
Cartier, Audemars Piguet, Longines ...

BIJOUTERIE LUXUSBORSE ZURICH
LmdenplatzS 8048 Ziirich-Altstetten
www.luxusboerse.ch, info@luxusboerse.ch

Telefon 043 333 22 11 - Bitte telefonisch einen Termin vereinbaren.

Dienstag bis Freitag 9.00 bis 11.00 Uhr

tbrige Zeit Telefonbeantworter

Mitarbeiterin Diakonie

und Gemeindeaufbau
Martina Oetiker

Tel. 044 244 39 63 Und wenn das

Zurcherstrasse 61

lhr Inserat ware?

martina.oetiker@refkircheuitikon.ch

Alle Daten, Fotos und Informationen

von aktuellen Anlassen unter

Info? Tel. 079 401 40 19

www.refkirche-uitikon.ch

Spitex-Dienste Uitikon Uberall fiir alle

Wir sind rund um die Uhr fir Sie da.

Nehmen Sie Kontakt auf mit uns, S P I T E X
wir beraten Sie gerne. Uitikon Waldegg

Montag bis Freitag, Birozeiten
8.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 17.00 Uhr

Spitex Uitikon

Im Spilhofler 2a, 8142 Uitikon, Telefon 044 200 17 55, spitex-uitikon@spilhoefler.ch,
www.spitex-uitikon.ch
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8142 Uitikon
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Udiker-Tipp

Nachstehende Veranstaltungen finden in nachster Zeit in Uitikon statt. Melden Sie
uns lhre Veranstaltungen rechtzeitig, damit die Publikation erfolgen kann. Der Online-
Veranstaltungskalender auf www.uitikon.ch/veranstaltungen/ wird laufend aktualisiert.
Tragen Sie lhre Veranstaltung unter «<Neue Veranstaltung» dort ein.

Néachste Veranstaltungen

Do 7.Mai 19.30 Uhr English Readers Club Bibliothek
Do 7.Mai 19.30 Uhr Kreativ Kurs: «Schmuck», Allmend Traff
Frauenverein Uitikon
7~10. Mai Stunde der Gartenvogel Eigener Garten
www.gartenroetel.ch
Sa 9. Mai 9 Uhr Buch-Matinée Bibliothek
Sa 9. Mai 14—-16 Uhr Erlebnisrundgang bei Limeco Limeco, Dietikon
9.-10. Mai Interclub Saison: 2. Runde Tennisclub Uitikon
Mi 13.Mai  10-11 Uhr Café International Bibliothek
Fr 16.Mai 12-14 Uhr Zmittag am 15. Rest. La Piazzetta
16.—17. Mai Interclub Saison: 3. Runde Tennisclub Uitikon
Mo 18. Mai 9—-11 Uhr Stammtisch, Frauenverein Uitikon Bistro Im Spilhofler
Mo 18. Mai 10 Uhr Eia Popeia Buchstart-Treff Bibliothek
Mi 20. Mai 14 Uhr Stricken fur die Gemeinschatft, Bistro Im Spilhofler
Pro Senectute
Mi 20. Mai 19.30 Uhr Parteiversammlung FDP Udiker-Huus
Do 21. Mai 19.45 Uhr Kreativkeller, Frauenverein Uitikon SH Schwerzgrueb
Do 21. Mai 20 Uhr Literaturclub Bibliothek
Mi 27.Mai  10-11 Uhr Café International Bibliothek
Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung Uitikon
Montag 08.00 bis 11.30 Uhr und 14.00 bis 17.30 Uhr
Dienstag bis Donnerstag 08.30 bis 11.30 Uhr und 14.00 bis 16.30 Uhr
Freitag 08.30 bis 14.30 Uhr durchgehend

Telefon 044 200 15 00
info@uitikon.org, www.uitikon.ch

Zircherstrasse 59, 8142 Uitikon Gemeinde Uitikon



https://www.uitikon.ch/veranstaltungen?datumVon=07.05.2026&datumBis=11.04.2027

